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Tennisklubb Code of Conduct
(uppforandekod)

Alla medlemmar, féraldrar och tranare for klubben skall félja klubbens stadgar,
policy och regelverk.

Utover dessa galler klubbens vardegrund fér sportsmannamassighet och god
laganda enligt féljande:

Traningen

Spelare ska komma i tid till tréaningen med ratt utrustning.

Spelare ska upptrada pd ett korrekt satt mot alla deltagare i traningsgruppen.
Spelare ska under traning ha ett korrekt och sportsligt uppférande. *

Spelare ska visa respekt for de hen tranar med, lyssna och fdlja instruktioner
fran ledare och tranare.

Spelare ska ta aktiv del i hela traningspasset, géra sitt basta med visat
intresse, bra attityd och instéallning.

Tavlingsspel och klubbanda

Vi visar ett gott kamratskap och har roligt tillsammans oavsett idrottsliga
resultat.

Vi har férstdelse, visar hansyn och respekt for varandra eftersom vi alla &r
olika och unika.

Vi inser att alla duger och ar lika mycket varda.

Vi forbereder oss infor traning och match med uppvarmning, mat, dryck,
sémn och aterhamtning.

Vi gor alltid vart basta pa saval traning som match.

Vi stéller upp och hjalper varandra.

Vi hejar pa och stéttar klubbmedlemmar vid gemensamma tavlingar, allt for
att bidra till ett positivt och utvecklande klubbanda.

Vi héller tider och meddelar franvaro i god tid.

Vi ar 6dmjuka.

Vi stédjer, hjélper och pa ett balanserat sitt hejar fram vara spelare fran
klubben.

Vi uppmuntrat personligt ansvar for att skéta uppvarmningen, egen traning
och utveckling.
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Matchen

Spelare ska fdlja Svenska Tennisférbundets tilldmpningsbestémmelser och
spelarkod.

Spelare ska tanka pa att man representerar och &r en férebild fér klubben.
Spelare ska under match upptrada korrekt, balanserat och sportsligt. *
Spelare kan ha med ledare, trénare, féralder eller annan nérstdende person
och samma uppférandekod géller da for alla. *

*) Exempel pa sportsligt uppforande ar att:

inte ta emot coachning i strid med tennisspelets regler

inte stdra eller hindra motstandare eller medspelare och inte avsiktligt
fordroja spelet

pa ett sportsligt satt markera att man vunnit en boll pa tur och inte fira vunna
poang som natrullare, dubbelfel eller liknande

déma korrekt och fdlja riktlinjer enligt spel utan huvuddomare och inte
standigt ifragasatta motstandarens domslut

berémma motstandare och medspelare vid goda prestationer.

visa respekt for bade medspelare och motstandare samt fér domare,
matchvard och funktionarer och alltid félja deras beslut eller anvisningar.
inte anvanda fysiskt vald, hota eller férolampa domare, matchvérd och
funktionarer, eller 8skadare, oavsett om det sker handgripligen eller med ord
eller tecken.

kontrollera emotionella reaktioner och inte i vredesmod skrika, sla ivég bollar,
sld/kasta racketen eller upptrada med oansténdiga ord, uttryck eller gester
som pa ett osportsligt sitt kan provocera eller menligt paverka
motstandarens prestation.

respektera olika kulturer och seder.

alltid gora sitt basta och fullfélja pabdrjade matcher om inte uppenbar
anledning omadjliggér att fortsatta .

alltid tacka motstdndare och domare efter val genomférd match

Vasteras Tennisklubb accepterar ingen form av trakasserier, vald,
diskriminering eller annat oacceptabelt beteende.

Att halsa och vara ambassadoér for klubben och sporten bér ses som en
sjalvklarhet.
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Etik

+ Alla medlemmar i Vasteras Tennisklubb ska félja god affarssed och ha en god
personlig etik i utférandet i sina uppgifter, trang och ansvar.

+ Medarbetare och medlemmar ska upptrada rattvist, hederligt och med
integritet i alla kontakter med andra.

Alkohol och droger

« Illegal anvandning, forsaljning och kdp av alkohol, droger samt
dopingpreparat ar forbjudet.
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For spelare som bryter mot uppforandekod galler foljande:
Syftar till att skapa forbattring:

Sjalvinsikt och eget arbete for att forbattra sig ger den basta effekten pa 18ng
sikt

Vid incidenter efter aterkommande problem ges:

1. Tillsagelse: Kan utfardas av tranare, chefstranare eller lagledare.

2. Varning: Chefstranare tar kontakt med berérd spelare och i férekommande fall
med malsman.

3. Avstangning fran seriespel, klubbens egna sanktionerade tavlingar, tréningar
och klubbaktivitet under en period: Bestdms av chefstrénare i samrad med
ordférande.

4. Uteslutning ur klubben: Styrelsen kan besluta om uteslutning vid grova eller
upprepade 6vertridelser dven utan féregaende tillsdgelse eller varning.

« Matchstraff under tavling eller match rapporteras till Svenska
Tennisférbundets tavlingsansvarig (enligt Riksidrottsforbundets stadgar).

« Sanktioner kan ocksa beslutas for féralder eller annan nérstdende person som
vid grovt eller upprepade ganger bryter mot klubbens uppférandekod.
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